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Vacinacdo rubéola

Entre os dias 09 de agosto e 12 de setembro de 2008 acontece a Campanha Nacional de
Vacinagao contra rubéola, que pretende imunizar 70 milh6es de homens e mulheres em todo o
pais. Devem vacinar todas as pessoas com idade entre 20 e 39 anos, exceto mulheres
gestantes. Nao deixe de participar. Somente através da prevencao é que podemos e
conseguiremos erradicar doencas infecto-contagiosas como essa.
RUBEOLA: SAIBAMAIS SOBRE ESSADOENCA
A rubéola é uma doencga infecciosa ocasionada por um virus e pode
ocorrer em adultos e criangas. Sua transmissao ocorre através do
contato com secrec¢oes respiratorias produzida por disseminagao de
goticulas, ou através de contato direto com pessoas contaminadas. O
periodo de transmissao é iniciado uma semana antes e vai de cinco a
sete dias apo6s o aparecimento das mancha avermelhadas na pele. A
rubéola ocorre apenas uma vez na vida e o unico hospedeiro do virus é
o ser humano. Os sintomas sao semelhantes aos da gripe: febre, dor
de cabeca, dor ao engolir, dores nas articulagdes e nos musculos, pele
- seca, congestao nasal, espirros, manchas na pele e aumento dos

ganglios linfaticos (inguas). A rubéola apresenta alta contagiosidade.
Durante a gestagao, em casos de maes infectadas, pode correr risco de ma-formagao no feto,
principalmente durante os trés primeiros meses de gestacdao, abortos e natimortos. O
diagnéstico é obtido pelo exame sorolégico e o tratamento é realizado a base de antitérmicos
e analgésicos, como forma de controlar as dores articulares e musculares ou a febre. Como
forma de prevencao, a vacinagao é recomendada aos 15 meses de idade (vacina MMR) e para
todos os adultos que ainda nao tiveram a doenca.

Olimpiadas Pequim 2008 (o)

Os jogos olimpicos sempre motivam, modificam e criam um ambiente magico
dentre aqueles que participam, direta ou indiretamente, do evento. Além de
tudo que proporciona, os jogos trazem consigo um enorme conjunto de
peculiaridades, como por exemplo, a mobilizagdo necessaria para sua
realizagao. No caso de Pequim, dos 560 mil inscritos, quase 76 mil voluntarios
foram escolhidos para trabalhar, sendo que o mais idoso, tem 87 anos.
_— e Os numeros foram uma atracdo a parte nesses jogos. Para confirmar isso
BRYng <vo2 basta dar uma olhada no total de atletas, 11.128, que defenderam 205 paises e
ficaram, juntamente com suas delegag¢des, hospedados na Vila Olimpica que
possui uma superficie de 66 hectares, 42 edificios de seis e nove andares.
Para avaliar o desempenho deles foram necessarios 2.924 juizes e arbitros,
sem contar os 21.600 jornalistas credenciados para cobrir o evento. Com 38 modalidades em
disputa, foram entregues 3.000 medalhas em 302 cerimdnias entre os 18 dias de disputa dos jogos.
Adelegacéo brasileira foi composta por 469 integrantes, dentre os quais 277 atletas (132 mulheres e
145 homens), que competiram em 32 modalidades. Foia maior participagao brasileira da historia.
A seguranca também impressionou, uma vez que 2 milhdes de turistas chegaram a Pequim durante
os jogos. 110 mil militares foram treinados e mais 1,5 milhdo de pessoas estiveram envolvidas na
segurancga. Os chineses se comprometeram a organizar os maiores Jogos Olimpicos de todos os
tempos e, de acordo com 0s numeros, ninguém duvida que conseguiram.
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Todo sécio deve saber que..
N&o é permitido o consumo de bebidas
alcodlicas no local e proximidades das
areas infantis do Pic Pampulha.

NnoTA

Com respeito e admiragdo, deixamos
registrada nossa homenagem ao ex-
presidente e amigo de nosso convivio
no Pic, Dr. José Cabral, falecido no
ultimo dia 05 de agosto. Sécio do Pic
desde 1961 e presidente eleito em
quatro oportunidades, de 1963 a 1971,
José Cabral fez e continuara fazendo
parte de nossa histéria, construgao,
conquista e momentos memoraveis.
Fica aqui nosso respeito e conforto a
familia.

Dica de Saude

Vocé sabia que a musculatura da face
também precisa de exercicios?
Apenas quinze minutos diarios podem
ajudar na suavizagao dos efeitos do
sol, do envelhecimento e das centenas
de caretas que fazemos no dia-a-dia.
Outros exercicios simples, feitos
constantemente, podem até adiar, ou
quem sabe, cancelar uma cirurgia
plastica.

CADEIRA NA GRAMA, NEM PENSAR!

Vocé sabia que toda a area da piscina principal do Pic,
incluindo o saldo de festas e Pérgula, € tombada pelo
Patrimoénio Historico e Artistico do Municipio? Projetado por
Oscar Nyemayer, esse espaco, que nao pode sofrer
alteragdes, faz parte do conjunto arquiteténico da Lagoa da
Pampulha, que é composto, também, pela Igreja de Sao
Francisco, mais conhecida como Igrejinha da Pampulha. Os
jardins, projetados por Burle Marx é motivo de grande orgulho
e, para seu cuidado e preservagao, seis funcionarios sao
encarregados exclusivamente de cuidar deles. Como forma
de preservacao, o clube ndo permite a colocacao de cadeiras
de plastico sobre as gramas, uma vez que seus pés podem
cortar a raiz e mata-las. Para nao atrapalhar o conforto do
associado, é permitida a utilizacdo de cadeiras de aluminio,
muito usadas em praias e que nao danificam nosso bem tao
especial.

Colabore. Preservar € uma boa atitude!

Curso Auto Maquiapem

Ja estdo abertas as vagas para a proxima turma do curso de
auto maquiagem, dias 25 e 26 de agosto no Pic Cidade. Dicas
e técnicas de auto-maquiagem para todos os gostos e estilos.
Acompanha maquiagem utilizada no curso, apostila, coffee-
break, brinde e sorteio. Ndo perca tempo! As vagas tém
esgotado rapidamente.

Reservas pelo Disque Pic: 31. 3516-8282
Sécio: R$ 60,00
Nao-soécio: R$ 80,00

A ginastica facial parte de um principio muito simples: € possivel fortalecer os musculos da face, do
pescoco e do colo da mesma maneira que fazemos com os do corpo. Para a saude, ela contribui
para aumentar a circulagdo sanguinea, oxigena as fibras musculares, suaviza as linhas de
expressao (rugas) e, se feita com a devida orientagcdo, pode corrigir pequenas imperfeigcoes.

Testa: eleve as sobrancelhas o mais alto possivel por alguns segundos e volte ao normal devagar

Repita 10 vezes.

Para as palpebras: aperte os olhos com forga por segundos e depois va abrindo devagar. Repita

10 vezes.

Bochecha: sorria 0 mais largamente possivel com a boca fechada. Repita 10 vezes
Para as macas do rosto: diga “0” e “xix” 30 vezes seguidas.
Para os labios: fagca boca de patinho por alguns segundos. Em seguida, relaxe a musculatura.

Repita 10 vezes

Pic Cidadania

N&o perca no proximo dia 23 de agosto, de 08:00 as 12:00, a
acao Ver ¢ Bom Demais, que sera realizado no Pic
Cidadania. Uma parceria do Pampulha late
Clube e Fundacdo CDL que pretende
ajudar mais de 200 criangas com exames
Os casos que
atencédo seréo
encaminhados a um meédico
oftalmologista, e posterior doagdo de
oculos. Quem quiser prestigiar esta

de acuidade visual.
exigirem maior

convidado. E s6 chegar e participar.

FIQUE POR DENTRO

Acontece no dia 19 de agosto, a
reunido de conselho deliberativo do
Pampulha late Clube em 2008. Apés
areuniao de posse de mais dois anos
a frente da presidéncia do clube, do
Dr. Carlos Augusto Passos, realizada
em junho desse ano, o conselho se
reuniu novamente para levantar,
discutir e decidir diversos assuntos
relacionados aos constantes
melhoramentos no clube.
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